QUE £ O CORONAVIRUS (COVID-19)?

E um virus que causa doenca respiratdria com
sintomas semelhantes a um resfriado, podendo
também causar pneumonia.

COMO O CORONAVIRUS E TRANSMITIDO?

A transmissao costuma ocorrer pelo ar ou por contato
pessoal com secrecoes contaminadas, como goticulas de
saliva e catarro. Ele pode ser transmitido por tosse, espirros
ou contato de objetos ou maos contaminadas com a boca, o
nariz € 0s olhos.




PRINCIPAIS SINTOMAS
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Dificuldade
em respirar

COMO POSS0 ME PROTEGER? - (o :

Nao compartilhe
objetos de uso pessoal,
como talheres,

pratos e copos

Lavar as maos
frequentemente
com agua e sabao, ou
alcool em gel 70%

Ao tossir e espirrar,
proteja a boca e o nariz
com um lenco de

papel ou o braco

Evite tocar os
olhos, nariz e boca

Evite contato com

pessoas que apresentem Mantenha os
sinais ou sintomas lugares arejados
da doenca
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