
Coronavírus
Covid-19

O que é o coronavírus (Covid-19)?
É um vírus que causa doença respiratória com 
sintomas semelhantes a um resfriado, podendo 
também causar pneumonia. 

Como o coronavírus é transmitido?
A transmissão costuma ocorrer pelo ar ou por contato 
pessoal com secreções contaminadas, como gotículas de 
saliva e catarro. Ele pode ser transmitido por tosse, espirros 
ou contato de objetos ou mãos contaminadas com a boca, o 
nariz e os olhos.

O que você deve saber e fazer!



Principais sintomas

Febre Tosse Dificuldade
em respirar

Como posso me proteger?

Evite contato com
pessoas que apresentem
sinais ou sintomas
da doença

Não compartilhe
objetos de uso pessoal,
como talheres,
pratos e copos

Lavar as mãos
frequentemente
com água e sabão, ou
álcool em gel 70%

Ao tossir e espirrar,
proteja a boca e o nariz
com um lenço de
papel ou o braço

Evite tocar os
olhos, nariz e boca

Mantenha os
lugares arejados
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