SINDUSCON-RO

Sindicato da Industria da Construgéo Civil do Estado de Rondonia

NOVO CORONAVIRUS

RECOMENDAGOES PARA O AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

As atividades de construcdo ndo podem parar, pois Sdo essenciais e necessarias para que possamos
vencer esse periodo conturbado com os menores sobressaltos possiveis. Empregos precisam ser
preservados. Nao obstante, as empresas e trabalhadores da construcdo tém consciéncia de seu papel
para evitar a disseminacdo do virus, e envidardo todos e os melhores esforcos para a protecao de
pessoas, familias e bens. Diante desse contexto, a CBIC e 0 SINDUSCON-RO apresentam as suas
recomendagfes para que sejam adotadas no canteiro de obras, na execucdo dos trabalhos de
construcdo, com base nas particularidades do setor, bem como nas orientagdes das autoridades

publicas de salde.

FORNECIMENTO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
1. A empresa deve fornecer MASCARAS DE PROTECAO aos trabalhadores, conforme indicagio

das autoridades de salde, observadas as normas de seguranca;

2. Devem ser seguidas as recomendacdes das autoridades de saude ou do fabricante quanto a correta
manipulacdo, higienizacdo e armazenamento da mascara de protecao respiratoria;
3. A méascara NUNCA DEVE SER COMPARTILHADA entre trabalhadores ou outras pessoas.

ORIENTAGOES DAS EMPRESAS AOS TRABALHADORES
1. Devem ser PRESTADAS ORIENTACOES:

v" sobre o uso adequado do alcool gel, considerando seu risco de combustao, que produz chamas
invisiveis e pode causar acidentes e queimaduras no corpo;

v" sobre 0 uso regular da mascara, seguindo a recomendacao das autoridades de satde;

v’ sobre evitar o aperto de mao ou abraco;

v sobre cobrir o nariz e a boca com lenco descartavel ou com o antebrago ao espirrar e tossir;

v sobre ndo tocar olhos, nariz e boca sem que as suas maos tenham sido previamente

higienizadas com agua e sabdo ou alcool gel a 70%;

sobre evitar aglomeracgdes, durante os horarios de descanso;

sobre a quem devem dirigir-se ao apresentarem sintomas do Coronavirus;

sobre 0 NAO COMPARTILHAMENTO de uniformes;

sobre 0 NAO COMPARTILHAMENTO de equipamentos, ferramentas e objetos de uso
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pessoal entre os trabalhadores, higienizando-0s, no minimo duas vezes ao dia;

Rua José Camacho, 2574 - Liberdade — Fone: (069) 3223-2718 / 3223-2417-CEP 76.803-880 Porto Velho — RO.
sindusconro@brturbo.com.br



Sindicato da Industria da Construgéo Civil do Estado de Rondonia

2. A orientacdo e arguicdo permanente dos trabalhadores sobre as suas condi¢fes de saude, bem
como de seus familiares, para identificacdo rapida dos casos que podem levar as condicdes de
isolamento previstas na legislacao;

3. Disponibilizar material educativo como cartazes, panfletos e cartilhas contendo dicas e orientac6es
de prevencdo a COVID-19. Utilizar as midias sociais e meios eletronicos da empresa como forma

de sensibilizacdo dos funcionarios.

EMPREITEIROS E DEMAIS FORNECEDORES

1. A empresa deve estender todas as medidas protetivas e preventivas indicadas aos trabalhadores
dos empreiteiros e terceirizados que atuem no canteiro de obras;

2. Notificar as empresas CONTRATANTES sobre qualquer afastamento ou suspeita da doenca
(COVID-19) que venham a ocorrer com os seus trabalhadores;

3. Deve ser restrita a entrada e circulacdo de pessoas que ndo trabalham no canteiro, especialmente
fornecedores de materiais, que, se necessaria a entrada, deve ser restrita a ambiente de descarga e
deve durar o menor tempo possivel. A essas pessoas deve ser oferecida higienizacdo das maos,

com agua e sabdo ou alcool 70%, antes de adentrarem a &rea de descarga.

TRANSPORTE PUBLICO
1. Os trabalhadores devem ser constantemente orientados quanto as acdes de higiene necessarias
quando da utilizacdo do transporte publico;
2. Ndo havendo meio de transporte publico, se as empresas disponibilizarem op¢fes de transporte
para deslocamento dos seus trabalhadores deve ser respeitado a ocupacdo limitada a 50% da

capacidade do veiculo e estabelecidas acdes especiais de higiene dos veiculos.

HORARIOS DE TRABALHO

1. Estabelecer horarios espagados de inicio das atividades (como p.ex. 6h, 7h e 8h) de tal modo que o
ajuste de horéario seja igualmente observado para a realizacdo das refeicdes e término das
atividades;

2. Adotar, temporéria e emergencialmente, que o ponto por excecdo, seja registrado pelo
apontador/almoxarife, para evitar aglomeracdo de pessoas em volta dos equipamentos de

marcagao, em horérios de inicio e final de expediente;
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3. Avaliar a possibilidade de definicdo de turnos diferenciados de trabalho para evitar o
congestionamento de ambientes fechados, bem como para evitar a aglomeracdo de pessoas no

transporte coletivo.

GRUPOS DE RISCO E SUSPEITAS
1. O AFASTAMENTO IMEDIATO:

v/ com encaminhamento ao servico médico, de pessoas que apresentem sintomas relacionados a

COVID-19, quais sejam: febre e tosse (seca ou secretiva) persistentes, coriza e falta de ar;
v’ de pessoas consideradas no grupo de risco da doenca, quais sejam: pessoas idosas (com mais
de 60 anos) ou que apresentem condicdes de salde pré-existentes, como diabetes, hipertensédo

ou com problemas respiratorios.

AMBIENTE DE TRABALHO

1. Os AMBIENTES DE TRABALHO, QUE NAO ESTIVEREM A CEU ABERTO, devem ser
mantidos ventilados, com a retirada de barreiras que impecam a circulacdo de ar, observadas as
normas de seguranga;

2. Manter banheiros e vestiarios HIGIENIZADOS constantemente;

3. Retirar bancos com muitos assentos para EVITAR AGLOMERACAO;

4. O uso do elevador de obra deve ser LIMITADO, garantindo um espacamento minimo de dois
metros entre as pessoas. Recomenda-se a utilizacdo, preferencialmente, de escada;

5. Devem ser tomadas medidas de DISTANCIAMENTO SOCIAL em ambientes fechados do
canteiro de obras, como escritérios, de forma a preservar a SEPARACAO MINIMA DE DOIS
METROS entre as pessoas, nos postos de trabalho;

6. Dispor de LAVATORIOS para a higiene das mios em todas as areas que for possivel, para uso,
quando do inicio dos trabalhos e pelo menos a cada duas horas, especialmente nas areas de
realizacdo das refeicGes e proximos aos banheiros, com sabonete liquido, toalhas de papel ou
outro sistema higiénico;

7. Fornecer alcool 70%, para uso pelos trabalhadores;

8. Todas as ferramentas, maquinas e equipamentos de uso manual devem ser CONSTANTEMENTE
LIMPOS E HIGIENIZADOS, antes e durante a execucédo dos trabalhos;

9. Grandes superficies devem ser esterilizadas com desinfetante contendo cloro ativo ou solugéo de
hipoclorito a 1% ao menos duas vezes ao dia;

10. As areas de vivéncia, bem como equipamentos de uso comum, devem ser LIMPAS E
HIGIENIZADAS ao menos duas vezes ao dia.
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REFEITORIOS E FORNECIMENTO DE AGUA

1. Devem ser tomadas medidas de DISTANCIAMENTO SOCIAL nos refeitorios, de forma a
preservar a separa¢do minima de dois metros entre as pessoas no local de refeigdes;

2. Dar preferéncia ao fornecimento de refeicdo por marmita;

3. No caso de fornecimento de agua potéavel, com o uso de BEBEDOUROS ligados a rede de
abastecimento publico, deverdo ser observados 0s seguintes critérios:

v' Devem ser LACRADAS AS TORNEIRAS A JATO que permitam a ingestdo de agua
diretamente dos bebedouros, de forma que se evite o contato da boca do usuario com o
equipamento;

v/ Caso ndo seja possivel lacrar ou remover o sistema de torneiras com jato de agua, o
bebedouro deveré ser substituido por equipamento que possibilite a retirada de agua apenas
em COPOS DESCARTAVEIS ou RECIPIENTES DE USO INDIVIDUAL;

v HIGIENIZACAO FREQUENTE DOS BEBEDOUROS utilizando &lcool gel 70° ou
hipoclorito de sédio 0,01% vl/v;

4. No caso de fornecimento de agua potavel mediante BEBEDOUROS COM AGUA EM GALOES,
deverao ser observados 0s seguintes critérios:

v HIGIENIZACAO FREQUENTE dos bebedouros utilizando &lcool gel 70° ou hipoclorito de
sodio 0,01% v/v;

v DISPONIBILIZAR copos descartaveis.

OUTRAS RECOMENDACOES

1. A empresa deve, QUANDO POSSIVEL, AFERIR A TEMPERATURA DOS
TRABALHADORES para acesso as suas dependéncias, com a utilizacdo de equipamentos que
evitem o contato, em conjunto com a avaliacdo dos demais sintomas;

2. Adotar MEDIDAS ALTERNATIVAS para as pessoas que ndo trabalham nas atividades de
producdo, como o HOME OFFICE;

3. Como forma de observar as particularidades regionais, MANTER DIALOGO PERMANENTE
ENTRE AS EMPRESAS, ENTIDADES EMPRESARIAIS E DE TRABALHADORES E O
PODER PUBLICO LOCAL na busca das melhores solugdes para atenuar os transtornos;

4. Procurar os 0rgaos de satde responsaveis pelas medidas de prevengdo contra o0 COVID-19, para a
busca de informacdes acerca dos efeitos da pandemia, bem como procedimentos de saide que

devem ser adotados nos canteiros de obra.
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